
Experten gemeinsam
gegen Ubergewicht
Aktionsmonat zum Weltgesundheitstag in Steinach
Steinach, Anlässlich des 5B.
Weltgesundheitstags am 7.
April schlossen sich Fachkräfte
aus dem Gesundheitssektor zu
Er?ertenrunden vor Ort Segen
Übergewicht zusammen. ln
zahlreichen Aktionen unter
dem Motto ,,Abnehmen und
wohlftihlen" informieren sie
kostenlos zu gesundem Le-
bensstil und helfen beim Ab-
bau überschüssiger Pfu nde.
Die Deutschen gehören zu den
dicksten Eüropäern und riskie-
ren damit ihre Gesundheit. Je-
der zweite Erwachsene und je-
des 5. Kind sind hierzulande
überyewichtig. Probleme wie
Diabetes und Herz-Kreislaufer-
krankungen sind die Folge,
auch schon bei den Jüngsten.
Ar[ässlich des 58. Weltgesund-

heitstages haben sich in Stein-
ach deshalb Emährungs- und
Bewegungslachkraifte sowie
Apotheker und Arzte zu einer
Expertenrunde zusammenge-
schlossen. Sie bieten vielf:iltige
Informationen und Aktionen
zum Thema Gewichtsredukti-
on. Zum Auftakt der Veranstal-
tungen erhalten Inte{essierte in
der Markt-Apotheke und in der
Physiotherapie Dodt Greiner in
Steinach Mitmachcoupons mit
Schnupper-Angeboten für
mehr Gesundheit. Individuelle
Gewichts-Coaching-Program-
me (von Krankenkassen bezu-
schusst) begleiten auf demWeg
zumWunschgewicht.
Die RICHTIG ESSEN-Beraterin
Yvonne Kaufrlann wird am
Dienstag, 15. April 2008 zwi-

schen 16.00 und 18.00 Uhr in
der Markt-Apotheke fur kosten-
Iose Kurzberatungen zw Verfü-
gung stehen.
lndividuelle Ernährungsbera-
tung und Gewichts-Coaching-
Programme - von lcailentas-
sen bezuschusst - begleiten auf
dem Weg zum Wunschgewicht.
Freude an Bewegung erleben
Interessierte in der Physiothe-
rapiepraxis Dodt Grciner. Ne-
ben einer kostenlosen Schnup-
perstunde am 22. April 2008,
16.00 Uhr, kann auch an Ab-
nehmkursen teilgenommen
werden. So beginnt ab 5. Mai
2008 der ,,RICHTIG ESSEN-
Leichter LebenAKTIlEIT" Kurs.
Der Kuß aus Emähnrng und
Bewegung hilft, Muskeln auf-
und Fett abzubauen. Er ist von

Krankenlcassen anerkannt und
kann bezuschusst werden.
Bei Interesse an einer individu-
ellen Em;ihrungsberatung
empfiehlt die Ern?ihrungsbera-
tedn/DGE Yvonne Kaufmann
eine Verordnung beim Arzt zu
besorgen und von der Kranken-
kasse genehmigen zu lassen. In
der Regel werden dann B0 bis
85 qo der Kosten fiiI eine EInäh-
rungsberatung übernommen.
Die Aktionen laufen bundes-
weit. Detaillierte Informatio-
nen zum Programm vor Ort
gibt es unter wwwrichtig-es-
sen-institut.de, www.richtig-es-
sen-sonnebe!g.de.
Weitere Informationen bel:
FmuYvonne Kaufmam,
RICHTIG ESSEN-Beratedn,
Tel: 036751420126
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Abnehmen und wohl fühlen - Beratung von Experten in Steinach

Lassen 5 e bel unsefer Mltrnachaktion lrn Aprl die Pfunde purzeLnl

Die RICHTIG ESSEN-Beraterin Yvonne Kaufrnann und ein Expertenteam vor Ort unterstützt Sie mit'

zahlreichen Angeboten auf hrem Weg zum Wunschgewicht.

KostenloseKurzberatungen Info-Veranstaltung
am 15,04.2008 zum Abnehmprogramm

RICHTIG ESSEN - Leichter Leben^(7/vF'r
am 22.04.2008 von 16 bis 18 Uht
Physlotherapie Dorit Greiner
Am Ockerwerk 224
96523 Sternach
Tel: 036762-28400

voranmeldung wird
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von 16 bis 18 Uhr
in der Markt Apotheke
Am Ockerwerk 22
9b5lJ )lernacn
re1.: A36162-31222


