5 am Tag“
ind gesund

Bundesweite Aktionswoche ,Iss bunt und gesund“

Sonneberg (bm). Bei der ge-

siindesten Woche des Jahres in

Sonneberg gibt es fiir alle Besu-
cher Aktionen und Informatio-
nen rund um das Thema Obst
und Gemiise. Dass diese fiinf-
mal tédglich auf dem Speiseplan
stehen sollten, ist Hauptanlie-
gen des Vereins ,5 am Tag".

In der Woche vom 13. bis 20.
Oktober veranstaltet der Verein
»5 am Tag e.V.“ eine bundeswei-
te Aktionswoche unter dem
Motto ,Iss bunt und gesund".
Auch in Sonneberg wird es da-
zu verschiedene Aktionen ge-
ben.

Dazu MdL Beate Meiliner:
yHeutzutage erndhren sich Er-
wachsene wie Kinder héufig
ungesund und unausgewogen.
Deshalb findet die Aktionswo-
che meine volle Unterstiit-
zung.“ Als jugendpolitische
Sprecherin der CDU-Landtags-
fraktion und Mitglied im Aus-
schuss fiir Soziales, Familie und

Gesundheit im  Thiiringer
Landtag begriilt Meilfner die
Veranstaltungen als ,eine tolle
Idee, Menschen fiir gesunde Er-
nidhrung zu begeistern®,

Am Montag, 15. Oktober, plant
Erndhrungsberaterin  Yvonne
Kaufmann mit Angelika Nickel
einen ,Tag der offenen Tiir" in
der BahnhofstraRe 45, bei dem
sich Gaste zum Thema ausge-
wogene Erndhrung beraten las-
sen konnen. Dort konnen die
kleinen Besucher aus den Son-
neberger  Kindertagesstitten
auf einem Riech- und Fiihlpar-
cours Obst und Gemiise mit al-
len Sinnen erleben.

Vom 16. bis 20. Oktober 2007
fithren beide fiir Thre Kunden
eine grofle Probieraktion rund
um leckeres Obst und Gemiise

" durch. Taglich ab 10. Uhr wer-

den mehrere Verkostungen von
Obst- und Gemiiseleckereien
angeboten. ,Ich méchte Kjn-
dern, Jugendlichen und Er-

3 vichlig essen & frinken w

PRAXIS FOR DIAT- UNp
% ERNAHRUNGSBERATUNG,
YVONNE KAUFMANN

w il Necnundl & Vesstand

41.401

Staatlich gepriifte
Diatassistentin
Ernahrungsberaterin

DGE

Bahnhofstr. 45, 96515 Sonneberg
Telefon 03675/420126
E-Mail: richtig-essen@gmx.de

wachsenen
etwas Be-
sonderes
bieten; sie
fiir die
Vielfalt von
Obst und
Gemiise
mit Ge-
schmacks-,
Geruchs-
und Fiihl-
tests sensi-
bilisieren”,
S0 die
staatlich
gepriifte
Diétassis-
tentin.
Auch fiir
die Er-
wachsenen
wird etwas
geboten.
Frau Nickel
uiber-
nimmt die
kostenlo-
sen Mes-
sungen
von Fett-
masse,
Umfang, Puls und Blutdruck.
Am Mittwoch, 17. Oktober, um
12.30 Uhr werden sich MdL
Beate Meillner, Biirgermeiste-
rin Sybille Abel und Frau Naun-
dorf vom Jugendamt zusam-
men mit den Kindern der Son-
neberger  Kindertagesstitten
vor Ort iiber die Aktionswoche
informieren.

Am Freitag, 19. Oktober, wird
um 17 Uhr ein Kochkurs in der
Volkshochschule  stattfinden.
Bei dem Kurs unter dem Motto
»,Gesund Kochen nach dem
5 am Tag-Prinzip“ lernen die
Teilnehmer Theorie und Praxis
einer schmackhaften und ge-
sunden obst- und gemiiserei-

Ernéihrungsberaterin Yvonne Kaufmann.
Foto: T. Donau

chen Kiiche kennen. Kronen-
der Abschluss ist ein groQes ,5
am Tag"- Biifett, das zum aus-
giebigen Tafeln und Genieflen
einléddt.

Ein Ziel des Vereins ,5 am Tag
e.V.“ ist, Menschen dariiber zu
informieren, dass allein durch
den Verzehr von fiinf Portionen
Obst und Gemiise am Tag zahl-
reichen Zivilisationserkrankun-
gen vorgebeugt werden kann.
Im Rahmen der Aktionswoche
sollen verschiedene Aktionen —
darunter eine bundesweite
Schulfrucht-Verteilaktion — die
Menschen motivieren ihre Er-
ndhrung auf ,lecker und ge-
sund“ umzustellen.



1SS bunt und gesund”

Sonneberger Biirgermeisterin erwischte den Sellerie

Sonneberg. Bei der gesiindes-
ten Woche des Jahres in Sonne-
berg gab es Aktionen und Infor-
mationen rund um das Thema
Obst und Gemiise.

Dass diese fiinfmal tédglich auf
dem Speiseplan stehen sollten,
ist Hauptanliegen des Vereins
»5 am Tag"“. In der letzten Wo-
che veranstaltete der Verein ei-
ne bundesweite Aktionswoche
unter dem Motto ,Iss bunt und
gesund”.

Vom 16. bis 19. Oktober 2007
fiihrte  Erndhrungsberaterin
Yvonne Kaufmann fiir Thre
Kunden eine groRe Probierakti-

on rund um leckeres Obst und
Gemiise durch.

Unterstiitzung der Aktion
kam von der BARMER

Bei ,Tagen der offenen Tiir“ in
der Bahnhofstrale 45 konnten
sich die Géste iiber das kassen-
gestiitzte Angebot der Ernih-
rungsberatung informieren
und erfahren, dass z.B. die Ein-

zelberatung auch nach &rzdi-

cher Verordnung stattfinden
kann.

Am letzten Mittwoch haben
sich MdL Beate Meifner und

MdL Beate MeifSner und Biirgermeisterin Sibylle Abel (beide CDU)
spielen nicht etwa , Blinde Kuh*, sondern waren Gast bei der Akti-
onswoche unter dem Motto ,Iss bunt und gesund®. Zu erraten wa-
ren Ananas, Sellerie und Paprika, was die drei Probanten natiir-

lich ohne Probleme schafften.
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Biirgermeisterin Sybille Abel
zusammen mit Kindern der
Sonneberger Kindertagesstit-
ten vor Ort iiber die Aktionswo-
che informiert. Zu ,ertasten”
gab es alles, was die Saison her-
gab, was die ,Testpersonen”
natiirlich errieten.
AnschlieBend konnten die klei-
nen Besucher und natiirlich die
Erwachsenen auf einem Riech-
und Fiihlparcours Obst und
Gemiise mit allen Sinnen erle-
ben.

Fiir weitere Fragen rund um Er-
ndhrungsberatung fiir Kinder
und Erwachsene, Kochkurse,
Einkaufstraining oder Projekte
wenden Sie sich bitte an Frau
Kaufmann, Tel 03675/420126.



