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Bundesweite Aktionswoche ,,lss bunt und gesund"
Sontreberg (bm). Bei der ge-
sündesten woche dbs labres in
Sonneberg gibt es für alle Besu-
cher Aktionen und Informatio-
nen rund um das Thema Obst
und Gemüse. Dass diese fünf-
mal täglich auf dem speiseplan
stehen sollten, ist Hauptanlie-
gen desvereins ,,5 amTag".
In der Woche vom 13. bis 20.
Oktober veranstaltet der Verein
,,5 am Tag e.V" eine bundeswei-
te Aktionswoche unter dem
Motto ,,Iss bunt und gesund".
Auch in Sonneberg wird es da-
zu verschiedene Aktionen ge-
ben.
Dazu MdL Beate Meißner:
,,Heutzutage ernähren sich Er-
wachsene wie Kinder häufig
ungesurld und unausgewogen.
Deshalb findet die Aktionswo-
che meire volle UnteFtüt-
zung." Als jugendpolitische
Sprecherin der CDu-Landtags-
ftaktion und Mitglied im Aus-
schuss ftiI Soziales, Familie und

Gesundheit im Thüringer
Landtag begrüßt Meißneq die
Veranstältungen als ,,eine tolle
ldee, Menschen ftir gesunde Er-
nährung zu begeistem".
Am Montag, 15. Oktobet plant
Emährungsbenterin Yvonne
Kaufinann mit Angelika Nickel
einen ,,Tag der offenen Tür" in
der Bahnhofstraße 45, bei dem
sich Gäste zum Thema ausge-
wogene Emährung beraten las-
sen können. Dprt können die
kleinen Besucher aus den Son-
neberger Kindertagesstätten
auf einem Riech- und Fühlpar-
cou$ Obst und Gemüse mit al-
len Sinnen erleben.
Vom 16. bis 20. Oktober 2007
ftihren beide für lhre Kunden
eine goße Probienktion rund
um leckeres Obst und Gemüse
durch. Täglich ab 10 Uhr wer-
den mehrere Verkostungen von
Obst- und Gemüseleckereien
angeboten. ,,Ich möchte Kin-
dern, Jugendlichen und Er-

wachsenen
etwas Be-
sonderes
bieten; sie
ftir die
Vielfalt von
Obst und
Gemüse
mit Ge-
schmacks-,
Geruchs-
und Füill-
tes$ sensr-
bilisieren",
so die
staadich
geprüfte
Diätassis-
tentin.
Auch ftir
die Er-
wachsenen
wird etwas
geboten.
Fmu Nickel
über-
nimmt die
kostenlo-
sen Mes- ErnährungsberuErin Ywntv Kaufmonn.
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chen Küche kennen, Krönen-
der Abschluss ist ein goßes ,,5
am Tag"- Büfett, das zum aus-
giebigen Tafeln und Genießen
einlädt.
Ein Ziel des Vereins 

"5 am Tag
e.V" ist, Menschen darüber zu
informieren, dass allein duch
den Verzehr von ftinf Portionen
Obst und Gemüse am Tag zahl-
reichen ävilisationserkrankun-
gen vorgebeugt werden kann.
Im Rahmen der Aktionswoche
sollen verschiedene Aktionen -
darunter eine bundesweite
Schulfrucht-Verteilaktion - die
Menschen motivieren ihre Er-
n:ihrung auf ,,lecker und ge-
sund" unzustellen.
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sungen
von Fett-
masse,
Umfang, Puls und Blutdruck.
Am Mittwoch, 17. Oktober um
12.30 Uhr werden sich MdL
Beate Meißner, Bürgermeiste-
rin Sybille Abel und Frau Naun-
dorf vom lugendamt zusam-
men mit den Kindem der Son-
neberger Kindertagesstätten
vor Ort über die Aktionswoche
informieren.
Am Freitag, 19. Oktobet wird
um l7 Uhr ein Kochkurs in der
Volkshochschule statünden.
Bei dem Kurs unter dem Motto
,,Gesund Kochen nach dem
5 am Tag-Prinzip" lernen die
Teilnehmer Theorie und Praxis
einer schmackhaften und ge-
sunden obst- und gemüserei-
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,rlss bunt und gesund"
Sonneberger Bürgsrmeisterin erwisclrte den Sellerie

EiDkaußEainiry oder Projekte
rvenden Sie sic,h bitte an E|au
Kaufuann, Tel0ff675/,90f26.

o! ruDd um lec*eres Obst und B{trgermeisterin Sybille Abel
Gemüse durch zusatnmen mit Xlnderu d€[

. Sonneberyer lcnd€rtag€sstät-
t ntcrrtühmtderÄhon ten mr On üb€r die Aktionswo-

hmmndcrEAnDllR che inbmiert ar ,ertasto"
gab es allee, rflas die Safuon h€r-

Bei,Tagen der ofene[ Tüf itr gab rvas dte "TesFrrson€n'der Bahnhoßtraße ,t5 lonnten natürlicb errieten.
sic.h dle Gäste über das kassen- Ans{üließend konnteri die klei-
gesttitzte Angebot deß Emäh- n€n Besucher und tratürlicrh die
rung8beratung infurmieren ErwaclBenen auf eln€rn Riech-
und erfahren, dass zB. die Ein- und Flihlparrours Obst und
zelberatung auoh nac,h ärzdi- cemtis€ mit allen Sinn€n ede-

vom 16, bis 19. Oktdber 2-007 chfx verordnung statdlden ben"
fühte Emtb$trgsbenterin kan!- FiL weit€re Fragen run4-üm Er-
laonrc KaufuaDr ftr Ihrc Am le €n Mittwoc.lr haben nährungsberatug fir Khd€r .
Ifutrd€n eine.große Probi€!'dlti- sich lvidl B€ate Meißrer und utrd frwaOs€n€, I(ocüfurse

S@€bctrg. Bei d€[ gesündix-
t€nwoche des tabtles in Sonne-
bery gab bs Aldioren rmd lnfor-
mationen nrnd um das ltema
Ohutrd Gemüse.
Dass di€se fihtud täglich artr
al€m Spefueplan ste.hen sollten,
iEt ltraupteliegen des Vercins

"5 am thg". In der l€uten Wo-
clie vennstaltet€ der \ierein ei-
ne bundesw€lte Aldonswoche
utrter d€m Motto 

"Iss 
büntund

gesund".
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